Como?

Capacitar as escolas para que
estas disponibilizem alimentos
saudaveis, armazenados, confec-
cionados, conservados e servidos
em condicbes que garantam a
higiene e seguranca, de forma a
favorecer uma alimentagao nor-
mocaldrica, variada e nutricional-
mente equilibrada.

O PODE é um projecto inovador,
porque permite saber com maior
exactidao o que de facto esta a
ser servido as criangas e se esta
de acordo com as recomenda-
¢oes nutricionais.
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PROJECTO DE OPTIMIZACAO
DAS DIETAS ESCOLARES



PODE - Projecto de Optimizacao das Dietas Escolares

Surge como primeiro projecto que
integra o Programa de Prevencao de
Doencas Cardiovasculares da Unida-
de de Saude Publica do Alto Minho.

Pretende envolver todas as zonas de
alimentacao colectiva das escolas do
distrito.

Participantes:

Escolas do distrito de Viana do Caste-
lo, Unidade de Saude Publica do Alto
Minho, Equipas de Intervencao Local
em Saude Publica e Nutricionistas
dos Cuidados de Saude Primarios

FINALIDADE:

Contribuir para a diminuicao da inci-
déncia e prevaléncia das doencas
ligadas aos habitos alimentares.

Porqué?

[IEm Portugal, as Doencgas Cardiovasculares
(DCV) constituem a principal causa de morte.
No distrito de Viana do Castelo, o total de
mortes ocorridas €& superior aos totais da
regiao norte e do continente;

[INo total das mortes ocorridas prematura-
mente (idades inferiores a 65 anos), desta-
cam-se os Tumores Malignos (cancro do esto-
mago);

[JA prevaléncia da Obesidade Infantil tem
aumentado no pais e particularmente no dis-
trito:

0 Em criancas com 5/6 anos de idade (1°
ano do 1° ciclo) verificou-se uma preva-
IEéncia de sobrecarga ponderal de:

= 43%
27% 31%

32% 41%

Sabemos hoje, que € ja na infancia
que se comecam a desenhar estas
doencas (mesmo que no futuro os
habitos alimentares melhorem).

E ainda esta, a melhor altura para a
aquisicao de bons habitos alimenta-
res que irao prevalecer na idade adul-
ta.

Aos pais cabe um papel fulcral e nem
sempre facil. Vivemos numa socieda-
de obesogénica, que publicita e facili-
ta 0 acesso a alimentos ricos em gor-
duras e acucares, logo muito calori-
cos, promovendo também o sedenta-
rismo.

A escola como espaco promotor de
salde, deve transmitir nocdes e
conhecimentos sobre habitos alimen-
tares saudaveis e, simultaneamente,
disponibiliza-los, através do forneci-
mento de refeicdes nutricionalmente
equilibradas.



