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1. Enquadramento da questao

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Cerveira adotou um conjunto de medidas de prevencao
e contencdo desta doenga, em estreita articulacdo com os pais ou encarregados de educagdo e as
Autoridades de Saude locais.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao, constitui a melhor
forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais adequadas.

Na atual situacao relacionada com o COVID -19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco
de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacGes e orientagdes, das quais se
destacam a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo
atualizadas pela DGS de acordo com a evolugao da situacdo.

Neste sentido, a nossa Escola elaborou um PLANO de CONTINGENCIA, que lhe permitira enfrentar,
de modo adequado, as possiveis consequéncias do COVID-19, em estreita articulacdo com as familias,
os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, tem em consideragéo
a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagdes que permite a preparagao e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a
continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da escola, em face dos possiveis efeitos
do COVID-19, nomeadamente o absentismo de docentes e alunos, ndo docentes e respetivas
repercussoes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Deste modo, tendo em consideracdo as orientagdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), torna-se
necessario a elaboragao do Plano de Contingéncia para fazer face a onda pandémica da Infe¢do por
SARS-CoV-2 (COVID-19). Assim, o presente Plano compreende um conjunto de medidas e agGes que
deverdo se aplicadas oportunamente de modo articulado entre o Grupo de Coordenacdo do Plano, os
Agentes de Protegado Civil e as Entidades e Organismos de Apoio, em cada fase da evolugao da pandemia
da Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), assegurando-se, assim, a diminuicdo do risco de contaminacgdo
desta doenga.

A elaborac¢do do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicao Escolar e inicia-se
com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de
atividade, perante diferentes cendrios de absentismo e disfungdo social.

As medidas necessdrias, a sua calendarizagdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa
dentro dainstituicdo, sdo ajustadas aos diferentes cendrios de evolucdo do COVID-19, a fim de assegurar
que cada um saiba o que fazer em situagdo de crise e o que esperar das a¢des desenvolvidas por si e
pelos outros.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo
podera ser revisto e atualizado face a novas informagdes ou acontecimentos.
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1.1. Explicitacdo do que é o Corona Virus

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre;
- tosse;
- falta de ar (dificuldade respiratdria);
- cansago.

1.3. Tempo de incubacdo e formas de manifestacao

O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo, a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea
e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4. Transmissdo da infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos).
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2. Plano de contingéncia

2.1. Identificacdo dos efeitos que a infecdao de elementos da comunidade escolar pode causar no
Agrupamento de Escolas

2.1.1. Procedimentos Preventivos

Regresso de deslocagbes ao estrangeiro:

N3o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricao a deslocagbes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a conveniéncia dessas deslocacoes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados
pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préoximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracbes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacg&es/orientacdes.

Medidas de prevencdo didria:
1. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;
2. Reforgar a lavagem das maos antes e ap0s as refeigdes, apdés o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;
Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

o v kW

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecGes
respiratdrias.

Medidas de prevengdo globais e higiene do ambiente escolar:

1. Instalagdo de suportes em todos os blocos da Escola, para colocagdo de solugdes de limpeza
das maos;
Nas casas de banho, serao revistos os dispositivos para secar as maos e sabonete liquido;
Agquisicdo de mascaras de protegdo e luvas;
Limpeza dos postos de trabalho pelo préprio utilizador (computador, periféricos, telefone,
tampo de mesa);

5. Junto dos locais de lavagem das maos serdao colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar;

6. Os caixotes do lixo das casas de banho serdo devidamente fechados (com tampa);

7. Alimpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa serd feita
diariamente, como ja é pratica deste estabelecimento de ensino;

8. Monitorizagdo da manutencgao, limpeza e desinfecdo das instalagdes dos Estabelecimentos

de Ensino:
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9. Sempre que haja suspeita de infecdo, o espago e possiveis objetos serdo de imediato
desinfetados. Durante a desinfe¢do o espaco estara interdito a comunidade educativa;

10. Limpeza de corrimados e maganetas de portas no final de cada aula, a efetuar pela assistente
operacional de cada bloco;

11. O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos;

12. O acompanhante na sala de isolamento do caso suspeito deverda estar devidamente
equipado com: bata, luvas e mdscara;

13. O funciondrio responsavel pela monitorizacdo do controlo de casos suspeitos,
nomeadamente na medicdo da temperatura, deve fazer-se acompanhar dum Kkit,
constituido por um termdmetro, luvas e mascara;

14. Os espagos frequentados pelo aluno/funcionario com possivel infegdo do Virus, devem ser
objeto de desinfe¢do. Todos os individuos que estiveram em contacto com o doente devem
proceder a desinfecdo das maos.

2.2 Procedimentos face a um possivel caso de infecao por Covid-19

2.2.1. Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma:

Medidas de isolamento

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na comunidade.
Cada escola deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificada
e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem
apresente os sintomas acima descritos.

2.2.2. Estabelecer procedimentos especificos;

I. Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Il. Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢ao de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Jd na area de
“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsdvel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as
precaugdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo

clinica;
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- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.
Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.
2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),

o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-
se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdao da respetiva area de
circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado a DGS informa a Autoridade de Saude
Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano
de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do sé podera ser
levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfegao do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

[ll. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢cdo”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas
respiratorias.
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2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circula¢do durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratoria; higiene
das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢cdo a caso confirmado.

IV. Isolamento

Medidas de isolamento e distanciamento social:

- N3do serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou profissionais que
manifestem sintomas associado ao COVID-19, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de
duvida a Equipa Operativa contactara a Linha de Saldde 24 (808 24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o
Centro de Saude.

- Em cada estabelecimento de ensino, as pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas
para a sala que ird funcionar como sala de isolamento, durante a permanéncia na escola até serem
contactados os respetivos Pais/Encarregados de Educacdo e/ou o Centro de Saude de Vila Nova de
Cerveira.

- A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e
apods a sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes. A porta estarad fechada e equipada com quatro
cadeiras, um dispositivo dispensador de solugcdo antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo das
maos, 1 termdmetro, 1 pacote de madscaras, luvas e batas.

- Em cada estabelecimento, estard disponivel uma casa de banho devidamente identificada para
ser utilizada pelos casos suspeitos de infecdo.

- Numa situagdo de detecdo da doenca, os grupos considerados de risco (gravidas, doentes
portadores de doencas crénicas, idosos) serdo retirados do Estabelecimento de Ensino.

- Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada a Linha de
Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

- A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo frequentard o respetivo
Estabelecimento de Ensino num periodo determinado pelas autoridades de saude.

- Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instala¢des, devendo estas serem
previamente autorizadas por membros da Direcdo;

V. Medidas a adotar na sala de isolamento:

1. Colocar uma mascara ao suspeito de infegdo;

2. Proceder a um simples questionario, sobre possiveis viagens do préprio ou de algum familiar
ao Estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta;

3. Verificar a temperatura corporal;

4. Apds contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orientagdes emanadas;

5. Durante o isolamento, esta sala deve ser utilizada apenas para esse fim, mantendo pelo
menos uma janela aberta, a fim de poder ser ventilada para o exterior e a porta fechada.
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2.2.3. Definir responsabilidades;

A- Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenacdo global do Plano sera assumida pela Dire¢do do Agrupamento devidamente apoiado por
uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de Vila Nova de Cerveira, bem como com
os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

Coordenador: Diretor do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Cerveira, Venceslau Artur de Carvalho
Teixeira.

B- Equipa Operativa:
Comissdo da Saude: Teresa Paula Silva, Alvaro Valadares, Fernando Mota, Deolinda Sousa e Alvaro
Lopes.

Comissao Pessoal ndo Docente: Alda Fernandes, llidia Monteiro, Alexandra Bouca, Carla Gomes e Teresa

Afonso.
Coordenadores dos Diretores de Grupo/Turma: Helena Gongalves, Ana Aleixo, Ana Ramada e Salette
Lima;

Docentes Titulares de Grupo/Turma e Diretores de Turma.

B1. Competéncias Gerais da Equipa Operativa

a) Coordenar a elaboracdo, a divulgacdo e a implementacdo do plano;

b) Coordenar a articulagdo com a Direcdo dos Estabelecimentos Escolares, as Autoridades de
Saude locais e os pais/encarregados de educacdo;

c) Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situagcdo do COVID-19;

d) Obter e difundir informacdo atualizada.

e) Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;

f) Promover a revisdo do Plano e propor alteragGes;

g) Monitorizar a evolugdo do COVID-19 no Agrupamento de Escola;

h) Monitorizar o absentismo de profissionais e alunos;

i) Manter informada o Coordenador sobre os dados obtidos.

B2. Competéncias da Comissdo de Saude

a) Gerir o aprovisionamento dos produtos de higiene e limpeza;

b) Assegurar sempre a existéncia de sabonete liquido e de toalhetes de papel, ou solugdo
alcodlica para lavagem das maos, nos espacos comuns, WC's, laboratérios,...;

c) Verificar as condi¢des de higiene e seguranca das instalagGes;

d) Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que

possivel.
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B3. Competéncias da Comissdo do Pessoal ndo Docente

a) Manter a higiene e limpeza do Piso ou Pavilhdo e limpeza frequente das superficies de
trabalho e outros objetos que entrem em contacto com as maos (por exemplo: torneiras, telefones,
teclados, “ratos” de computadores, puxadores, balcdes e corrimaos).

b) Limpar, no final de cada aula os puxadores internos e externos das portas, os corrimaos e
tampos das mesas.

Ao funcionario em servico no PBX/Rececdo compete, ainda:

c) Disponibilizar termdmetro aos alunos ou funciondrios;

d) Encaminhar e orientar alunos com sintomatologia compativel com o COVID-19 para a sala de
isolamento;

e) Comunicar, de imediato, a equipa ao Coordenador do Plano se se verificar o disposto na alinea
anterior.

B4. Competéncias dos Coordenadores de Diretores de Turma

a) Analisar a assiduidade dos alunos, no seu nivel/ciclo de ensino;

b) Avaliar o impacto das faltas dos professores no processo de aprendizagem dos alunos;

c) Propor medidas de minimizacdo dos efeitos, no cumprimento das atividades letivas,
provocados pela auséncia de professores e/ou alunos.

B5. Competéncias dos Docentes Titulares de Grupo/Turma e Diretores de Turma

a) Colaborar na informacdo/sensibilizacdo dos Pais/EE, sobre o COVID-19 e as medidas deste
plano;

b) Colaborar na informacado/sensibilizagdo dos alunos da sua Grupo/Turma/Direcdo de Turma,
sobre o COVID-19 e as medidas deste plano;

c) Recolher os contactos atualizados e operacionais dos alunos e respetivos pais/EE,
designadamente nimeros de telefone, de telemdvel, e-mail e/ou outros;

d) Informar os coordenadores do respetivo ciclo sobre as eventuais auséncias dos docentes e/ou
alunos do grupo/turma;

e) Manter-se informado sobre a evolugao da situacdo clinica dos alunos doentes, para lhe dar o
devido encaminhamento;
f) Manter-se informado sobre a situagdo de satide dos alunos que tendo tido contacto conhecido

com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecdo;

B6. Competéncias dos Departamentos Curriculares

a) ldentificar as consequéncias da auséncia dos Docentes e/ou alunos nas atividades letivas;

b) Definir mecanismos de compensacdo, através de estratégias pedagdgicas alternativas,
designadamente com recurso a teletrabalho, de modo a assegurar a continuidade do processo ensino-
aprendizagem;

c) Propor ao Coordenador deste plano solu¢des de remediacao.
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C- Cadeia de “comando e controlo”

C1. Cadeia de Comando

Coordenador do Plano de
Contingéncia
Venceslau Teixeira

(Diretor)
EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS
+ Comisséo da Saude _ B « Centro de Saude
« Comissao Pessoal Ndo Docente Em articulagao * Bombeiros Voluntarios de VNC
—* « Camara Municipal de VNC

C2. Organigrama da Cadeia de Comando

Situacao

- Y Saude 24 Centro de
Aciona-se < Coordenador do 808 24 24 24 Saude de Vila

o Plano Plano + Nova de

Autoridade de Cerveira

Saude
Plano de Informacéo Acompanhamento
L -« -« .
Comunicagéo | —» Interna — / Supervisao

O Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisiona todas as a¢Ges implicitas no Plano de Acdo da
Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.

A Equipa Operativa — organiza/controla e executa, em articulacdo com as Entidades Externas, todas as
atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, terd de haver um substituto a designar na altura pela
Direcao do Agrupamento.

D. Ativacdo / Desativacdo e Fases do Plano de Contingéncia
D1. Ativagao
O Plano é ativado por ordem do diretor (Coordenador do Plano) e acionado pela Equipa

Operativa de acordo com o grau e as necessidades de contingéncia, designadamente:
- No decurso de alerta definido pelas autoridades nacionais de saude;
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- Registo de um potencial caso de contaminacao de algum membro da comunidade escolar;
- Verificando-se transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a nivel nacional.

D2. Fases

ALERTA

11

RECUPERAGAQO

T

MONITORIZAGAQ

DESACTIVACAO

D.2.1. Fase monitorizacdo (procedimentos)

- Articulacdo com DGS para acompanhamento do evoluir da situacdo (nacional);

- Divulgacdo do Plano a todos os alunos, funciondrios, Direcdo e colaboradores;

- Identificagdo dos grupos de risco;

- Registo de deslocagbes ao estrangeiro de colaboradores a titulo pessoal (férias);

- Divulgar aspetos importantes do Plano aos fornecedores e coordenar eventual resposta contingente;
- Identificar lista de tarefas prioritarias e colaboradores;

- Identificar tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas;

- Manter atualizada lista de contactos (trabalhadores, suplentes, colaboradores externos);

- Definir plano de distribuicdo de equipamentos e tecnologia capaz de assegurar teletrabalho;

- Testar possibilidade de teletrabalho;

- Definir plano de aquisicdo e distribuicdo de equipamento para protecdo individual;

- Monitorizacdo e acompanhamento da aplicacdo das regras e normas adotadas para minimizar o
contagio.

D.2.2. Fase Alerta (procedimentos)

Regista-se o primeiro caso suspeito no agrupamento:

- Equipa Operativa aciona Plano de Contingéncia mediante ordem do diretor;

- Registo de casos e articulagao permanente com a Autoridade de Saude Publica;

- Ativacdo de medidas contingentes necessarias e adequadas (teletrabalho, trabalho por turnos,
reducdo do tempo de partilha presencial dos espacgos de trabalho);

- Reforgo de operagdes de limpeza e higienizagdo dos espacgos de trabalho;

- Difusdo de informacgdo (comunicagdo interna e externa);

- Acompanhamento do estado clinico dos trabalhadores/alunos afetados;

- Acompanhamento do estado de saude dos trabalhadores/alunos que estiveram em contacto
mas que nao apresentam sintomas;

- DeslocagGes de servigo canceladas ou restritas ao minimo indispensavel;

- Reduzir ou restringir visitas (estritamente necessario);

- Acolhimento de encarregados de educacdo, fornecedores e outros em espago designado para
o efeito (sala de reunides);
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- Possibilidade de suspender as atividades letivas dos(as) grupo(s)/turma(s) na escola,
promovendo-se a sua realizacdo através de meios telematicos (Onenote, Teams, escola virtual, email,
entre outros);

- Recomendar aos trabalhadores comportamentos preventivos: evitar multiddes, locais
fechados com muita gente, adotar procedimentos de higiene.

D.2.3. Fase de recuperacao (procedimentos)

Fim do aparecimento/registo de novos casos, recuperacdo e regresso dos colaboradores ausentes por
doenca, retoma-se a normalidade funcional da estrutura:

- Regresso aos locais de trabalho/aulas em articulacdo com orientacdo médica;

- Reavalia¢do dos procedimentos;

- Balango;

- Comunicacgao Interna e Externa;

- Monitorizagdo e acompanhamento permanente.

D.2.4. Desativagao

O Plano é descativado por ordem do diretor — Coordenador do Plano

E- Atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com
possivel comprometimento da vida do Agrupamento devido ao absentismo dai decorrente. Perante um
cendrio de elevado absentismo dos docentes ou outros profissionais, as condicdes minimas para
assegurar o funcionamento da Escola, sdo as seguintes:

Escola Basica e Secundaria de Vila Nova de Cerveira

Atividade/Servico N.2 Elementos
Portaria 1 Elemento
Bufete 2 Elementos

Manutencdo e limpeza/desinfecdo das

instalagdes 5 Elementos
E apoio as atividades letivas

Cantina 3 Elementos
Servigos administrativos 2 Elementos
Pbx 1 Elemento

Cumprimento do plano de emergéncia | Todos os elementos

e evacuacao da escola presentes na escola
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Centro Escolar de Cerveira — Pélo 1
Atividade/Servigo N.2 Elementos

Portaria / rececdo 1 Elemento

Manutenc3o e limpeza/desinfecdo das
instalagOes 3 Elementos
E apoio as atividades letivas
Cantina 2 Elementos

Cumprimento do plano de emergéncia | Todos os elementos
e evacuacdo da escola presentes na escola

Centro Escolar de Norte/Campos — Pélo 2
Atividade/Servigo N.2 Elementos

Portaria / rececdo 1 Elemento

Manutencdo e limpeza/desinfecdo das
instalagbes 3 Elementos
E apoio as atividades letivas
Cantina 2 Elementos

Cumprimento do plano de emergéncia | Todos os elementos

e evacuacgdo da escola presentes na escola

Escola Basica com Jardim-de-Infancia de S. Sebastidao - Covas

—Pdlo 3
Atividade/Servigco N.2 Elementos

Portaria / rececdo 1 Elemento
Manutenc3o e limpeza/desinfecdo das
) N o o ] 1 Elementos
instalacdes e apoio as atividades letivas
Cantina 1 Elementos

. L Todos os
Cumprimento do plano de emergéncia

elementos

e evacuacgdo da escola
presentes na escola

Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares destinados a
cantina e ao bufete, fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, apds informacao
considerada relevante e o uso de mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola sera efetuado se determinado pelo Delegado de Saude e validagado
da Dire¢do dos Estabelecimentos Escolares, apds avaliagao epidemioldgica da situagdo. Em caso de
encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

. Ne de
Atividades
elementos

Direcao 1

Seguranca (portaria) 1

Servigcos Administrativos 1

PBX 1
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E1. Fluxograma de procedimentos - Funcionario/aluno de Quarentena ou impedido

/ Situa(;éo \

. . . s Funcionério comunica
Comunicagao imediata ao diretor Funcionério adoece
N . ~ estar doente
ou membro da dire¢éo nas instalacbes
| !
Tel: 251 795 324 Encaminhamento para Comunica¢éo imediata
sala de isolamento ao diretor ou membro
da direcéo
A 4 A 4
Aciona-se o plano de Linha de Saude 24 v
contingéncia 808 24 24 24 Acionamento de:
- Substituicdo
- Teletrabalho
A 4
v Coloca méscara,
Comunicagao interna segue para centro de - N
satde Comunicagéo a
+ autoridade de Saude

A\ 4
Comunicacao imediata
ao diretor ou membro
v da direcao

Informac&o e reiteracdo

Comunicacao externa v

+ Listagem dos
Atualizagéo, articulagéo contactantes
com autoridade de Saude

A 4

Comunicagao a
autoridade de Saude

A 4
Limpeza e higienizacao
dos espacos de
contacto

A 4 A 4 A 4
Aguardar e seguir as instru¢des da Autoridade de Saude

Monotorizacao, registo e acompanhamento permanente

Regresso ao trabalho mediante alta médica

F- Medidas de manutenc¢ao da atividade escolar em situacdo de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a a bolsa de substituicdo de
docentes.

No caso de o absentismo de professores ser elevado:

- Recorrer ao teletrabalho através do e-mail ou da plataforma Onenote/Teams, solicitando
também a colaboracdo dos Pais/Encarregados de Educacdo na realizacdo das tarefas escolares;
(Reforgar as reservas de alimentos ndo pereciveis e aumentar as reservas de produtos de higiene e
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limpeza os produtos de desinfecdo de chdo, mdveis e equipamentos, higienizacdo das maos, toalhetes
de higiene para as maos e ainda de desinfetantes de base alcodlica para as maos);

- Assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de refei¢cdes
escolares.

No caso do eventual encerramento de algum Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-ao aos
Pais / Encarregados de Educacdo informacdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de
vigilancia a adotar, por escrito e através da pdagina da Escola na Internet: www.aevncerveira.pt

3- Plano de comunicagdo

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os
contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX deste Estabelecimento
de Ensino. Dessa lista constarao, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

- Centro de Saude;

- Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Cerveira;

- Autarquia;

- Empresas que asseguram os Transportes Escolares;
- Fornecedores de bens e servigos.

4- Elaboracgao e divulgagao do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direcdo
geral dos Estabelecimentos Escolares, Direc¢ao-Geral da Salde e articulado com o Centro de Saude de
Vila Nova de Cerveira.

O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados de
Educacdo pelos Titulares de Grupo/Turma e Diretores de Turma e aos restantes elementos da Escola
(Pessoal Docente e Ndo Docente).

5- Avaliagdo

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com o Centro de
Saude de Vila Nova de Cerveira.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboragao de um relatdério que
evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situagdes
de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Vila Nova de Cerveira, 9 de margo de 2020

- o dir/etp_);a

JSL\AG-’JA-%«; [ CAXlins>

(Venceslau Artur de Carvalho Teixeira)
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