INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCAGAO FiSICA

Prova Pratica 26|2020

32 Ciclo do Ensino Basico (art.2 23.2, do Despacho Normativo 3-A/2020, de 5 de marco)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 32 Ciclo do
Ensino Bdsico da disciplina de Educacgao Fisica a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caraterizacao da prova

e C(Critérios gerais de classificacdo
e Material

e Duragao

Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor tendo um cardcter pratico.
e Dominios:
Atividades Fisicas Desportivas; B- Aptid3do Fisica; C- Conhecimentos.

e Conteudos:
A Prova Pratica (100% da classificacdo), sera constituida pela execucgdo técnica de diferentes elementos
em quatro modalidades distintas:

IDI: Atletismo (prova de resisténcia — 12 minutos) e Ginastica de solo.
JCD: Basquetebol, Andebol, Futebol e Voleibol (escolher duas modalidades)
Aptidado Fisica.

Caraterizagdo da prova

A prova apresenta uma parte pratica de 45 minutos.
Valendo a prova pratica 100% da avaliagao.

A parte pratica subdivide-se em trés grupos de itens:

Grupo | — Atividades Fisicas Desportivas Individuais: Gindstica e Atletismo

Grupo Il - Atividades Fisicas Desportivas Coletivas: Futebol, Basquetebol, Andebol e Voleibol
Grupo lll — Aptidao Fisica
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A estrutura da prova sintetiza-se no quadro abaixo.

Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios e contetudos da prova

Cotagdo
(pontos)

Dominios Conteudos

Jogos Desportivos Coletivos (JDC):Basquetebol,
Andebol, Futebol e Voleibol (escolher duas 40
modalidades).

A - Jogos Desportivos
Coletivos

Ginastica solo — (rolamento & retaguarda, apoio 30

) facial invertido com saida de rolamento & frente,
B - Jogos Desportivos .

R ponte e avido).
Individuais

Atletismo -corrida de 12’ 10

Capacidade Fisicas- abdominais e extensdes de
C - Aptidao Fisica bracos dentro dos parametros de saude do 20
Fitnessgram.

Critérios gerais de classificagao

Na prova pratica Grupo 1- Atividades Fisicas Desportivas Individuais, Atletismo, serd classificado o
desempenho nas atividades propostas segundo a seguintes parametros:

Realiza a prestacao dentro dos parametros definidos pelo Fitnessgram para a saude.

Nao realiza.

Na prova pratica Grupo 1 - Atividades Fisicas Desportivas Individuais, Ginastica de Solo, sera classificado
o desempenho nas atividades propostas segundo a seguintes parametros:

5-Realiza muito Bem

4-Realiza Bem

3-Realiza

2-Realiza com incorre¢Ges

1-Nao realiza

Na prova pratica Grupo 2 - Atividades Fisicas Desportivas serd classificado o desempenho nas atividades
propostas segundo a seguintes parametros:

5-Realiza muito Bem

4-Realiza Bem

3-Realiza

2-Realiza com incorre¢des

1-N3o Realiza

Na prova pratica Grupo 3 - Aptiddo Fisica serd classificado o desempenho nas atividades propostas
segundo a seguintes parametros:

Realiza a prestacdo dentro dos parametros definidos pelo Fitnessgram para a saude.

N3ao realiza.
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Material
O aluno é responsavel por apresentar o equipamento adequado a pratica desportiva e equipamento
higiénico.
Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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